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N Lobstacle, clé du changement
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LA FRESQUE DE L'IMPEDIMENTOLOG’IE EST UN JEU SEARIEUX QuI
INITIE LES PARTICIPANT-E:S AUX PHENOMENES D'EMPECHEMENT
ENLISANT LES PROCESSUS DE TRANSITION.

Elle constitue un outil didactique qui permet d'aborder des sujets tant
théoriques que pratiques. Son but est de faire prendre conscience aux
participant-e:s que pour massifier des processus de changements sociétaux,
il est nécessaire, en parallele, de s'atteler collectivement aux nombreux
phénomenes (neuropsychologiques, sociologiques, politiques, etc.) pouvant
empécher la conduite du changement souhaité.

DE QUELLES TRANSITIONS PARLE-T-ON ?

LA PENSEE DE L'OBSTACLE PEUT S'APPLIQUER A UN GRAND NOMBRE DE TRANSITIONS :
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Transition écologique | Transition énergétique | Transition des mobilités | Transition agro-alimentaire | Transition hydrique
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Transition industrielle | Transition culturelle | Transition touristique Transition maritime Transition entrepreneuriale
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Transition vestimentaire Transition économique Transition politique Transition numérique

DEROULEMENT DE LA FRESQUE

0 45' — EXPLORATION DE CONCEPTS THEORIQUES e 25' — SYNTHESE

Familiarisation avec les notions de transition, de systeme, Retour sur les différentes clés d'action et de
d'obstacle, de paradigme, de comportement, d'expédient, etc. compréhension. Moment de partage.

@ 130 — MISE EN PRATIQUE © 10’ — DEBRIEF

Identification de comportements rédhibitoires au sein de Echange en toute bienveillance sur des pistes
I'actualité, et travail collectif sur la définition de stratégies de de réflexion, émotions, positions, questions

désamorcage. et solutions.



QUIPEUI PARTICIPER}?

La Fresque de I'impédimentologie s'adresse aux acteurs de
la transition, aussi bien les novices que les connaisseurs.

L'animateurtrice adapte ses éléments de langage et son angle
d'attague en fonction du niveau des participant-e:s. et des
contextes locaux au sein desquels ils/elles évoluent.
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La Fresque peut étre dispensée aussi bien a des entreprises, ,'éc.@'....:'?@.?
des collectivités publiques, des think tanks, des associations, ;'{%&'.900...;..*‘
des universités, des colléges ou des lycées. ;;}.E. Y e
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Quelque soit le poste que vous occupez au sein de votre b els D, .":%g.
structure, vous pouvez organiser une Fresque a l'occasion ”4 @ -3

d'une formation, d'une activité de groupe, d'un dispositif RSE
ou d'un événement quelcongue.

POURQUOI UTILISER LA FRESQUE ?

Fluidifier la mise en ceuvre des transitions

Tout le bien-fondé d'une pensée de l'obstacle repose
sur le postulat suivant : on ne pourra pas mener de
transition significative a I'échelle collective si on ne
sattéle pas en paralléle a ce qui empéche I'adoption
de nouvelles pratiques.

Ainsi, toute personne désireuse de reconfigurer ces
pratiques au sein de son entourage professionnel est
impliquée dans des phénomenes d'inertie.

MANUEL D'UN'MONDE ENITRANSITION(S)

La Fresque s'appuie sur des références bibliographiques solides.

La Fresque de I'impédimentologie se veut le pendant ludique et créatif de
l'ouvrage Manuel d'un monde en transition(s), postfacé par Arthur Keller et
paru aux éditions de 'Aube en janvier 2025,

Son format pédagogique et accessible a tous a vocation a fluidifier la
conduite du changement en apportant des réponses concretes aux obstacles
ralentissant notre transition vers le respect des limites planétaires !

Manuel d'un monde en transition(s)
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